
VMA 

 在醫師同意下，收集尿液前兩天停止 phenothiazine、抗高血壓藥物、

levodopa(停兩週)。直到最後一次滿 24 小時收集尿液後回復。 

 採檢前 72 小時禁食 Aspirin、香蕉、酪梨、柑橘類、啤酒、葡萄酒、

咖啡、茶、巧克力、可可、香草、胡桃。 

  

Catecholamine 
 採檢前 72 小時禁食食 Aspirin、抗血壓藥、葡萄酒、香蕉、酪梨、

柑橘類、啤酒、咖啡、茶、巧克力、可可、香草、胡桃等。 

  

17-KS 
 在醫師同意下，收集尿液前一天停止所有處方藥物，直到最後一次滿

24 小時收集尿液後回復。（共 48 小時停藥） 

 採檢前 72 小時禁食 Aspirin、香蕉、酪梨、柑橘類、啤酒、咖啡、茶、

巧克力、可可、香草、胡桃等。 

 收集尿液時不建議作激烈運動。 
17-OHCS 

  

5-HIAA 

 在醫師同意下，收集尿液前兩天停止 phenothiazine、抗高血壓藥物、

levodopa(停兩週)。直到最後一次滿 24 小時收集尿液後回復。 

 採檢前 72 小時禁食咖啡、香蕉、酪梨、鳳梨、李子、番茄、茄子、

核桃、可樂、奇異果、Aspirin 及抗血壓藥以免引起假性增高（治療

中之高血壓患者仍應遵照醫師指示按時服用藥物並於檢驗單上備

註）。 

 收集尿液時不建議作激烈運動。 

 


