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健康管理中心服務時間 週一~週五上午 08:00-11:30  下午13:00-16:45

佑民資訊網：http://www.yumin.com.tw佑民資訊網：http://www.yumin.com.tw

太 平 「 腎 」 事

腎 臟 科 主 任   徐 煜 能

　　根據最新的統計資料，台灣目前有超過9萬5千名透析患者，已經
造成健保財務的龐大負擔。慢性腎臟病的預防及治療，一直是腎臟醫
學會及腎臟科醫師念茲在茲的首要工作。首先，我們來了解一下慢性
腎臟病的分類（如下表）。其數值是抽血後使用公式算出，方便醫師評估患者當下的
腎功能，當次的腎功能指數並不能就判定患者是否就是慢性腎臟病，一般會追蹤3個
月的腎功能指數或其它相關數值如蛋白尿等來判斷是否是慢性腎臟病。

線上掛號掃描

　　根據初期慢性腎臟病的發覺策略，如果您是慢性病患者(蛋白尿、高血糖、高血
壓、痛風…等)、長期服藥病患、家族中有腎臟病患者：
 ●請針對原有的疾病治療
 ●在地治療—由您的家庭醫師或原有疾病醫師治療

　　至於那些疾病會引發慢性腎臟病呢？常見的有糖尿病、高血壓、慢性腎絲球腎炎
、腎結石、多囊腎、覆發性泌尿道感染、先天性疾病、腫瘤、藥物及毒品等，其中糖
尿病腎病變是最常見造成患者必須要接受透析治療的主要疾病。我們該如何知道腎臟
功能是否有受損呢？台灣腎臟醫學會提供一個簡單的口訣 “泡、水、高、貧、倦”
：
1.泡：泡泡尿一尿液異常，如血尿、蛋白泡沫尿。
2.水：水腫—下肢有水腫現象，且按壓後產生的凹陷無法馬上回復。
3.高：高血壓。
4.貧：貧血、臉色蒼白。
5.倦：倦怠。
　　我們又該如何去照顧腎臟呢？如果是常見的三高患者（糖尿病，高血壓，高血脂
）應該要好好控制收縮血壓小於120mmHg以下，控制糖化血色素小於6.5以下。另外
，蛋白尿患者宜採低蛋白飲食，搭配酮酸胺基酸的藥物使用，都可以盡量延緩腎臟功
能的惡化。近幾年治療糖尿病的口服排糖藥也證實可以延緩腎功能的惡化，且健保即
將於今年初(114年3月)開始給付符合規範的慢性腎臟病患者，使用該項藥品，可以更
進一步的幫助非糖尿病的慢性腎臟病患者，延緩進入透析的時間。
　　最後，慢性腎臟病的患者什麼時候應該要考慮接受透析治療（洗腎）呢？一般而
言，當抽血報告如尿素氮(BUN)大於100mg/dl，或肌酐酸(Creatinine)大於10mg/dl(
非糖尿病）或肌酐酸大於8mg /dl（糖尿病）或腎絲球過濾率（eGFR)小於10 
ml/min/1.73m2 以下倂發有尿毒神經症狀如噁心嘔吐、肺積水、藥物無法控制的高
血鉀、嚴重酸血症等。但是，上述症狀及抽血數據並非絕對的依據，需由腎臟專科醫
師評估患者的臨床症狀，排除急性病因，再決定患者是否該接受長期透析治療以改善
生活品質，延續生命。

成人健檢
30歲至39歲 5年一次

3年一次
1年一次

40歲至64歲
滿65歲以上(上午檢查，需空腹8小時)

45~79歲民眾(原住民40~79歲)，
可免費做B、C肝炎篩檢(僅作此項
免空腹)終身一次
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太 平 「 腎 」 事

腎 臟 科 主 任   徐 煜 能

　　根據最新的統計資料，台灣目前有超過9萬5千名透析患者，已經
造成健保財務的龐大負擔。慢性腎臟病的預防及治療，一直是腎臟醫
學會及腎臟科醫師念茲在茲的首要工作。首先，我們來了解一下慢性
腎臟病的分類（如下表）。其數值是抽血後使用公式算出，方便醫師評估患者當下的
腎功能，當次的腎功能指數並不能就判定患者是否就是慢性腎臟病，一般會追蹤3個
月的腎功能指數或其它相關數值如蛋白尿等來判斷是否是慢性腎臟病。

線上掛號掃描

　　根據初期慢性腎臟病的發覺策略，如果您是慢性病患者(蛋白尿、高血糖、高血
壓、痛風…等)、長期服藥病患、家族中有腎臟病患者：
 ●請針對原有的疾病治療
 ●在地治療—由您的家庭醫師或原有疾病醫師治療

　　至於那些疾病會引發慢性腎臟病呢？常見的有糖尿病、高血壓、慢性腎絲球腎炎
、腎結石、多囊腎、覆發性泌尿道感染、先天性疾病、腫瘤、藥物及毒品等，其中糖
尿病腎病變是最常見造成患者必須要接受透析治療的主要疾病。我們該如何知道腎臟
功能是否有受損呢？台灣腎臟醫學會提供一個簡單的口訣 “泡、水、高、貧、倦”
：
1.泡：泡泡尿一尿液異常，如血尿、蛋白泡沫尿。
2.水：水腫—下肢有水腫現象，且按壓後產生的凹陷無法馬上回復。
3.高：高血壓。
4.貧：貧血、臉色蒼白。
5.倦：倦怠。
　　我們又該如何去照顧腎臟呢？如果是常見的三高患者（糖尿病，高血壓，高血脂
）應該要好好控制收縮血壓小於120mmHg以下，控制糖化血色素小於6.5以下。另外
，蛋白尿患者宜採低蛋白飲食，搭配酮酸胺基酸的藥物使用，都可以盡量延緩腎臟功
能的惡化。近幾年治療糖尿病的口服排糖藥也證實可以延緩腎功能的惡化，且健保即
將於今年初(114年3月)開始給付符合規範的慢性腎臟病患者，使用該項藥品，可以更
進一步的幫助非糖尿病的慢性腎臟病患者，延緩進入透析的時間。
　　最後，慢性腎臟病的患者什麼時候應該要考慮接受透析治療（洗腎）呢？一般而
言，當抽血報告如尿素氮(BUN)大於100mg/dl，或肌酐酸(Creatinine)大於10mg/dl(
非糖尿病）或肌酐酸大於8mg /dl（糖尿病）或腎絲球過濾率（eGFR)小於10 
ml/min/1.73m2 以下倂發有尿毒神經症狀如噁心嘔吐、肺積水、藥物無法控制的高
血鉀、嚴重酸血症等。但是，上述症狀及抽血數據並非絕對的依據，需由腎臟專科醫
師評估患者的臨床症狀，排除急性病因，再決定患者是否該接受長期透析治療以改善
生活品質，延續生命。

成人健檢
30歲至39歲 5年一次

3年一次
1年一次

40歲至64歲
滿65歲以上(上午檢查，需空腹8小時)

45~79歲民眾(原住民40~79歲)，
可免費做B、C肝炎篩檢(僅作此項
免空腹)終身一次
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健康管理中心服務時間 週一~週五上午 08:00-11:30  下午13:00-16:45
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太 平 「 腎 」 事

腎 臟 科 主 任   徐 煜 能

　　根據最新的統計資料，台灣目前有超過9萬5千名透析患者，已經
造成健保財務的龐大負擔。慢性腎臟病的預防及治療，一直是腎臟醫
學會及腎臟科醫師念茲在茲的首要工作。首先，我們來了解一下慢性
腎臟病的分類（如下表）。其數值是抽血後使用公式算出，方便醫師評估患者當下的
腎功能，當次的腎功能指數並不能就判定患者是否就是慢性腎臟病，一般會追蹤3個
月的腎功能指數或其它相關數值如蛋白尿等來判斷是否是慢性腎臟病。

線上掛號掃描

　　根據初期慢性腎臟病的發覺策略，如果您是慢性病患者(蛋白尿、高血糖、高血
壓、痛風…等)、長期服藥病患、家族中有腎臟病患者：
 ●請針對原有的疾病治療
 ●在地治療—由您的家庭醫師或原有疾病醫師治療

　　至於那些疾病會引發慢性腎臟病呢？常見的有糖尿病、高血壓、慢性腎絲球腎炎
、腎結石、多囊腎、覆發性泌尿道感染、先天性疾病、腫瘤、藥物及毒品等，其中糖
尿病腎病變是最常見造成患者必須要接受透析治療的主要疾病。我們該如何知道腎臟
功能是否有受損呢？台灣腎臟醫學會提供一個簡單的口訣 “泡、水、高、貧、倦”
：
1.泡：泡泡尿一尿液異常，如血尿、蛋白泡沫尿。
2.水：水腫—下肢有水腫現象，且按壓後產生的凹陷無法馬上回復。
3.高：高血壓。
4.貧：貧血、臉色蒼白。
5.倦：倦怠。
　　我們又該如何去照顧腎臟呢？如果是常見的三高患者（糖尿病，高血壓，高血脂
）應該要好好控制收縮血壓小於120mmHg以下，控制糖化血色素小於6.5以下。另外
，蛋白尿患者宜採低蛋白飲食，搭配酮酸胺基酸的藥物使用，都可以盡量延緩腎臟功
能的惡化。近幾年治療糖尿病的口服排糖藥也證實可以延緩腎功能的惡化，且健保即
將於今年初(114年3月)開始給付符合規範的慢性腎臟病患者，使用該項藥品，可以更
進一步的幫助非糖尿病的慢性腎臟病患者，延緩進入透析的時間。
　　最後，慢性腎臟病的患者什麼時候應該要考慮接受透析治療（洗腎）呢？一般而
言，當抽血報告如尿素氮(BUN)大於100mg/dl，或肌酐酸(Creatinine)大於10mg/dl(
非糖尿病）或肌酐酸大於8mg /dl（糖尿病）或腎絲球過濾率（eGFR)小於10 
ml/min/1.73m2 以下倂發有尿毒神經症狀如噁心嘔吐、肺積水、藥物無法控制的高
血鉀、嚴重酸血症等。但是，上述症狀及抽血數據並非絕對的依據，需由腎臟專科醫
師評估患者的臨床症狀，排除急性病因，再決定患者是否該接受長期透析治療以改善
生活品質，延續生命。

成人健檢
30歲至39歲 5年一次

3年一次
1年一次

40歲至64歲
滿65歲以上(上午檢查，需空腹8小時)

45~79歲民眾(原住民40~79歲)，
可免費做B、C肝炎篩檢(僅作此項
免空腹)終身一次
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太 平 「 腎 」 事

腎 臟 科 主 任   徐 煜 能

　　根據最新的統計資料，台灣目前有超過9萬5千名透析患者，已經
造成健保財務的龐大負擔。慢性腎臟病的預防及治療，一直是腎臟醫
學會及腎臟科醫師念茲在茲的首要工作。首先，我們來了解一下慢性
腎臟病的分類（如下表）。其數值是抽血後使用公式算出，方便醫師評估患者當下的
腎功能，當次的腎功能指數並不能就判定患者是否就是慢性腎臟病，一般會追蹤3個
月的腎功能指數或其它相關數值如蛋白尿等來判斷是否是慢性腎臟病。

線上掛號掃描

　　根據初期慢性腎臟病的發覺策略，如果您是慢性病患者(蛋白尿、高血糖、高血
壓、痛風…等)、長期服藥病患、家族中有腎臟病患者：
 ●請針對原有的疾病治療
 ●在地治療—由您的家庭醫師或原有疾病醫師治療

　　至於那些疾病會引發慢性腎臟病呢？常見的有糖尿病、高血壓、慢性腎絲球腎炎
、腎結石、多囊腎、覆發性泌尿道感染、先天性疾病、腫瘤、藥物及毒品等，其中糖
尿病腎病變是最常見造成患者必須要接受透析治療的主要疾病。我們該如何知道腎臟
功能是否有受損呢？台灣腎臟醫學會提供一個簡單的口訣 “泡、水、高、貧、倦”
：
1.泡：泡泡尿一尿液異常，如血尿、蛋白泡沫尿。
2.水：水腫—下肢有水腫現象，且按壓後產生的凹陷無法馬上回復。
3.高：高血壓。
4.貧：貧血、臉色蒼白。
5.倦：倦怠。
　　我們又該如何去照顧腎臟呢？如果是常見的三高患者（糖尿病，高血壓，高血脂
）應該要好好控制收縮血壓小於120mmHg以下，控制糖化血色素小於6.5以下。另外
，蛋白尿患者宜採低蛋白飲食，搭配酮酸胺基酸的藥物使用，都可以盡量延緩腎臟功
能的惡化。近幾年治療糖尿病的口服排糖藥也證實可以延緩腎功能的惡化，且健保即
將於今年初(114年3月)開始給付符合規範的慢性腎臟病患者，使用該項藥品，可以更
進一步的幫助非糖尿病的慢性腎臟病患者，延緩進入透析的時間。
　　最後，慢性腎臟病的患者什麼時候應該要考慮接受透析治療（洗腎）呢？一般而
言，當抽血報告如尿素氮(BUN)大於100mg/dl，或肌酐酸(Creatinine)大於10mg/dl(
非糖尿病）或肌酐酸大於8mg /dl（糖尿病）或腎絲球過濾率（eGFR)小於10 
ml/min/1.73m2 以下倂發有尿毒神經症狀如噁心嘔吐、肺積水、藥物無法控制的高
血鉀、嚴重酸血症等。但是，上述症狀及抽血數據並非絕對的依據，需由腎臟專科醫
師評估患者的臨床症狀，排除急性病因，再決定患者是否該接受長期透析治療以改善
生活品質，延續生命。

成人健檢
30歲至39歲 5年一次

3年一次
1年一次

40歲至64歲
滿65歲以上(上午檢查，需空腹8小時)

45~79歲民眾(原住民40~79歲)，
可免費做B、C肝炎篩檢(僅作此項
免空腹)終身一次
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太 平 「 腎 」 事

腎 臟 科 主 任   徐 煜 能

　　根據最新的統計資料，台灣目前有超過9萬5千名透析患者，已經
造成健保財務的龐大負擔。慢性腎臟病的預防及治療，一直是腎臟醫
學會及腎臟科醫師念茲在茲的首要工作。首先，我們來了解一下慢性
腎臟病的分類（如下表）。其數值是抽血後使用公式算出，方便醫師評估患者當下的
腎功能，當次的腎功能指數並不能就判定患者是否就是慢性腎臟病，一般會追蹤3個
月的腎功能指數或其它相關數值如蛋白尿等來判斷是否是慢性腎臟病。

線上掛號掃描

　　根據初期慢性腎臟病的發覺策略，如果您是慢性病患者(蛋白尿、高血糖、高血
壓、痛風…等)、長期服藥病患、家族中有腎臟病患者：
 ●請針對原有的疾病治療
 ●在地治療—由您的家庭醫師或原有疾病醫師治療

　　至於那些疾病會引發慢性腎臟病呢？常見的有糖尿病、高血壓、慢性腎絲球腎炎
、腎結石、多囊腎、覆發性泌尿道感染、先天性疾病、腫瘤、藥物及毒品等，其中糖
尿病腎病變是最常見造成患者必須要接受透析治療的主要疾病。我們該如何知道腎臟
功能是否有受損呢？台灣腎臟醫學會提供一個簡單的口訣 “泡、水、高、貧、倦”
：
1.泡：泡泡尿一尿液異常，如血尿、蛋白泡沫尿。
2.水：水腫—下肢有水腫現象，且按壓後產生的凹陷無法馬上回復。
3.高：高血壓。
4.貧：貧血、臉色蒼白。
5.倦：倦怠。
　　我們又該如何去照顧腎臟呢？如果是常見的三高患者（糖尿病，高血壓，高血脂
）應該要好好控制收縮血壓小於120mmHg以下，控制糖化血色素小於6.5以下。另外
，蛋白尿患者宜採低蛋白飲食，搭配酮酸胺基酸的藥物使用，都可以盡量延緩腎臟功
能的惡化。近幾年治療糖尿病的口服排糖藥也證實可以延緩腎功能的惡化，且健保即
將於今年初(114年3月)開始給付符合規範的慢性腎臟病患者，使用該項藥品，可以更
進一步的幫助非糖尿病的慢性腎臟病患者，延緩進入透析的時間。
　　最後，慢性腎臟病的患者什麼時候應該要考慮接受透析治療（洗腎）呢？一般而
言，當抽血報告如尿素氮(BUN)大於100mg/dl，或肌酐酸(Creatinine)大於10mg/dl(
非糖尿病）或肌酐酸大於8mg /dl（糖尿病）或腎絲球過濾率（eGFR)小於10 
ml/min/1.73m2 以下倂發有尿毒神經症狀如噁心嘔吐、肺積水、藥物無法控制的高
血鉀、嚴重酸血症等。但是，上述症狀及抽血數據並非絕對的依據，需由腎臟專科醫
師評估患者的臨床症狀，排除急性病因，再決定患者是否該接受長期透析治療以改善
生活品質，延續生命。

成人健檢
30歲至39歲 5年一次

3年一次
1年一次

40歲至64歲
滿65歲以上(上午檢查，需空腹8小時)

45~79歲民眾(原住民40~79歲)，
可免費做B、C肝炎篩檢(僅作此項
免空腹)終身一次
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參考症狀：不明原因之身高變矮、駝背、骨質疏鬆。參考症狀：不明原因之身高變矮、駝背、骨質疏鬆。

參考症狀：菸癮、尼古丁依賴。參考症狀：菸癮、尼古丁依賴。
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