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心血管預防保健 從小開始

兒童如何控制近視？

小時候胖，當真是胖

過度接觸3C　當心！孩童專注力缺失

            新進醫師介紹

心血管預防保健 從小開始

兒童如何控制近視？

小時候胖，當真是胖

過度接觸3C　當心！孩童專注力缺失

            新進醫師介紹

【主治醫師】 

心臟內科、胸腔內科、耳鼻喉科、皮膚科、婦產科、感染科、內分泌新陳代謝科、大腸直腸外科、
病房值班醫師(兼任) 

【護理人員】 

病房／急診 專科護理師、感染管制／急診／麻醉 護理師、病房護理人員 

【醫事人員】                               

藥師、醫事檢驗師         

【其他人員】 

批價櫃台／病歷組 事務員、資訊工程師、急診／門診 助理員、護理助理師 

913280@yumin.com.tw 

院 址 ： 542 0 0 7 南 投 縣 草 屯 鎮 太 平 路 一 段 200 號  

網 址 ： htt p : / /w w w . y u mi n . co m . t w 電 話 ： 049 -2 3 58 1 5 1

 

防 疫 專 線

健康照護需求專線

生活需求協助專線
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小兒遺傳新陳代謝科 主治醫師 吳信儒 

小時候胖不是胖。是大家耳熟能詳的一句話。

然而，這句話卻與事實不符：研究發現，兒童時期

肥胖，有五成的人在成年時期依然肥胖；如果青少

年時期仍是肥胖，則會三分之二的人到成年依然

肥胖。 

也有這樣看法：小朋友就是要養得白白胖胖，

在青春期才有本錢抽高。這個說法一樣不甚正確，雖然在兒童時期，肥

胖的小朋友長得較同年齡的小孩來得高，但是這些小朋友的骨齡也相對

超前，之後進入青春期的時間以及成長的高峰期都相對提早。研究指出，

青春期肥胖的孩子，每升高 1 單位 BMI，長高速度就會比正常體位的小

朋友少 0.51~0.88 公分，最後成為典型的贏在起跑點輸在終點。 

肥胖已成為世界的文明病，而且發生年齡有往下的趨勢。肥胖的定

義為身體質量指數 BMI 超過該年齡的 95 百分位。我門診所看到的肥胖

小朋友，最常合併兩個問題：黑色棘皮症以及脂肪肝。黑色棘皮症，指

的是在後頸、腋下以及鼠蹊的皮膚皺摺處出現黑色素堆積角化的情形 

(如圖)。當肥胖孩子出現黑色棘皮症代表的是身體已經出現胰島素阻抗，

意思就是他們身體已經慢慢無視胰島素降

血糖的功能，「未來」演變成糖尿病的機會

極高。同時如果我們檢測肥胖孩子的肝功

能、血脂肪數值以及超音波檢查，會明顯發

現肝功能升高合併脂肪肝的問題。脂肪肝

持續進展下去，「未來」肝硬化甚至肝癌都

會接續發生。 

糖尿病及肝硬化的發生都是在「未來」而不是現在，這其實就是肥

胖可怕地方；它不是一刀斃命讓我們立刻感到不舒服而有所警覺，相反

的它每天每天侵蝕我們健康，讓我們處於慢性中毒狀態，最終一發不可

收拾。這種狀態也是造成醫療端無力主因，診斷有肥胖小朋友，本人也 

圖:頸部黑色棘皮症 

 

 

好家長也好，除了抽血數值有異常之外，他們本身不覺得自己有任何問

題。 

常說肥胖就是生活型態的一種反應，但一個人或一個家庭的生活型

態是長時間建立起來，你告訴他 10 至 20 年後他會糖尿病、脂肪肝，在

小朋友沒有明顯不適且缺乏病識感的動機之下，所謂積習難改就成了最

大阻礙：未來那麼遠，我怎麼不當下享樂呢？相反的，當小朋友以及家

人都對肥胖有正確的認識，並且願意搭配營養衛教的建議進行生活型態

的調整，體重下降是輕而易舉的。門診願意配合的小朋友，隨著體重下

降，幾個月後脖子的黑色棘皮就自行明顯淡掉。 

治療肥胖，在小朋友沒有超級特效藥，最有效的方法「調整生活型

態」，卻是最簡單也最困難。當學校健檢發現肥胖問題，或發現孩子有黑

色棘皮症，建議就醫評估，早期介入以避免後續的相關併發症發生。 

黑色棘皮症是一種好發於腋下、頸部、腹股溝鼠蹊等皮膚皺摺處的

皮膚病變，這種疾病的病理機轉，是因為表皮層的角質細胞與真皮層的

纖維母細胞過度增生所致。 
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體檢A專案

※ 註：醣鎖抗原(CA125)、乳癌腫瘤篩檢標記為女性癌篩；

　　　 攝護腺特異抗原指數為男性癌篩。

檢查名稱 項                             目

空腹血糖、糖化血色素血糖檢查

家庭醫學科醫師檢查家庭醫學科

身高、體重、脈搏、腰圍、血壓、視力一般檢查

血脂肪 膽固醇、高密度脂蛋白、低密度脂蛋白、三酸甘油脂

肝膽功能檢查 GOT、GPT、rGT、血清全蛋白、血清蛋白、白蛋白、直接膽紅素、膽紅素、鹼性磷酸脢

肝炎檢查 B型肝炎表面抗原、B型肝炎表面抗體、C型肝炎、A型肝炎抗體

尿液常規
尿糖、膽紅素、尿中酮體、尿比重、尿潛血、尿酸鹼值、尿蛋白、尿膽元、尿中亞硝酸鹽、

白血球酯酵素、尿液紅血球、尿液白血球、尿液表皮細胞、尿圓柱、結晶、細菌

糞便常規 顏色、形狀、黏液、膿、血、紅血球、膿細胞、虫卵、糞便潛血

甲狀腺檢查 游離甲狀腺素(Free T4)、甲狀腺素(T3)、甲狀腺刺激激素

X光檢查 胸部Ｘ光、腹部Ｘ光

心電圖檢查 靜式心電圖

超音波 腹部超音波

腫瘤標記篩檢
甲型胎兒球蛋白(AFP)、癌胎抗原指數(CEA)、糖抗原19-9、胃癌篩檢、肺小細胞癌篩檢

肺癌篩檢、鼻咽癌篩檢、乳癌腫瘤篩檢標記、醣鎖抗原(CA125)、攝護腺特異抗原指數

腎功能檢查 尿素氮、肌酸酐

尿酸檢查 尿酸

血液常規
白血球、紅血球、血色素、血球容積比、紅血球體積、平均血紅素、平均血球、血紅素濃度

、血小板數、紅血球分佈寬度

5000元體檢男/女專案

4000元體檢Ａ專案

檢查名稱 項                             目

家庭醫學科醫師檢查家庭醫學科

身高、體重、脈搏、腰圍、血壓、視力一般檢查

肺部低劑量電腦斷層肺癌篩檢

骨質密度攝影檢查骨質疏鬆危險因子

服務時間：周一至周五 上午08:00-11:30

預約諮詢：049-2358-151  分機1600、1677

地　　點：B棟婦幼大樓1樓

健康管理中心
樂活健檢專案
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